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Sistema Construtivo

PRÁTICAS  RECOMENDADAS :

PROJETO

EXECUÇÃO

NORMAS BRASILEIRAS:

NBR 6.118 – CONCRETO ARMADO

NBR 15.575 - DESEMPENHO
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Mitos e verdades

SISTEMA

É UM SISTEMA NOVO ?

Utilizado há muitos anos: Gethal , Itapoã, Sergus, 
Inpar

SERVE PARA QUALQUER EMPREENDIMENTO ?

Empreendimentos de grande volume e velocidade

QUAL A SATISFAÇÃO DOS USUÁRIOS ?

Pesquisa da PROJETO ENGENHARIA constatou 
grande satisfação dos usuários no Projeto Viver
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SISTEMA

Projeto Viver - Inpar Sergus Engeflex

ManausCohab – Ribeirão Preto
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Mitos e verdades

PROJETO

TEMOS COMO PROJETAR ?

Prática recomendada de projeto ( NBR , ACI )

O QUE PODEMOS PROJETAR ?

Casas térreas, sobrados, T+4 , T+7 , até edificios
altos ( 20 a 30 pavimentos )

TEMOS QUEM VAI PROJETAR ?

Vários calculistas estão integrados no grupo de 
trabalho que desenvolveu a Prática Recomendada e já
desenvolveram projetos em paredes de concreto
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Prática Recomendada – ABCP-ABECE-ABESC-IBTS

Prefácio
1 Escopo
2 Referências normativas
3 Termos e definições
4 Simbologia
5 Requisitos gerais de qualidade da estrutura e do projeto
6 Diretrizes para a durabilidade das estruturas de concreto
7 Critérios de projeto que visam a durabilidade
8 Propriedades dos materiais
9 Comportamento conjunto dos materiais
10 Segurança e estados limites
11 Ações
12 Resistências
13 Limites para dimensões, deslocamentos e aberturas de fissuras
14 Análise estrutural
15 Instabilidade e efeitos de segunda ordem
16 Princípios gerais de dimensionamento, verificação e detalhamento
17 Dimensionamento
18 Dano acidental e colapso progressivo
19 Disposições construtivas
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Prática Recomendada – ABCP-ABECE-ABESC-IBTS

17.5.1 Resistência de cálculo 

A resistência de cálculo é determinada conforme abaixo já levando em 
consideração a minoração referente à instabilidade localizada ( ítem
15.3 ) com as excentricidades máximas previstas em 17.2
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Mitos e verdades

COMO SE INFORMAR SOBRE O SISTEMA ?

• Coletânea de ativos ABCP-ABESC-IBTS

• Prática Recomendada de Projetos

• NBR6118 e demais normas de projeto

• Sistemas computacionais para análise estrutural

tais como o TQS e outros
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Desempenho

NORMA DE DESEMPENHO

X

L1 - L2 – M - N
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Desempenho

Norma de desempenho NBR15575

– Parte 1: Requisitos gerais
– Parte 2: Requisitos para os sistemas estruturais 
– Parte 3: Requisitos para os sistemas de pisos internos
– Parte 4: Requisitos para os sistemas de vedações verticais 

internas e externas
– Parte 5: Requisitos para os sistemas de coberturas
– Parte 6: Requisitos para os sistemas hidrossanitários
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Desempenho

Introdução
1 Escopo
2 Referências normativas
3 Termos e Definições
4 Exigências do usuário
5 Incumbências dos intervenientes
6 Avaliação do desempenho
7 Segurança estrutural
8 Segurança contra incêndio
9 Uso e operação
10 Estanqueidade
11 Desempenho térmico
12 Desempenho acústico
13 Desempenho luminítico
14 Durabilidade e manutenibilidade
15 Saúde
16 Funcionalidade
17 Conforto antropodinâmico
18 Adequação ambiental
Anexos
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Mitos e verdades

É MUITO QUENTE ?

É MUITO FRIO ?
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Desempenho

Desempenho térmico

A edificação habitacional deve reunir características que 
atendam as exigências de desempenho térmico, 

considerando-se a região de implantação da obra e as 
respectivas características bioclimáticas e considerando-

se que o desempenho térmico do edifício depende do 
comportamento interativo entre fachada, cobertura e 

piso.
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Desempenho Térmico

Ático ventilado

“Passarinheira”

Uso de cores clarasEspessura paredes
externas => 10 cm

Depende das características de TODO o ambiente 
construído e não só do material das parede.

Orientação das 
fachadas

N

Forro ou laje
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Desempenho Térmico

Existem 3 procedimentos para avaliação da adequação de 
habitações: 

Procedimento 1 – verificação do atendimento aos requisitos 
e critérios para fachadas através de análise do material 
da parede

Procedimento 2  – verificação do atendimento aos requisitos 
e critérios estabelecidos, por meio de simulação 
computacional do desempenho térmico do edifício

Procedimento 3 – verificação do atendimento aos requisitos 
e critérios estabelecidos, por meio da realização de 
medições em edificações ou protótipos construídos
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Desempenho Térmico

Temos 8 zonas bio-climáticas definidas pela variação de 
temperatura. Para cada zona são feitas recomendações 

sobre tamanho e sombreamento das aberturas e 
condições gerais de ventilação.

Zona 1 : Caxias do Sul – RS
Zona 2 : Ponta Grossa – PR
Zona 3 : Florianópolis – SC
Zona 4 : Brasília – DF
Zona 5 : Santos – SP
Zona 6 : Goiânia – GO
Zona 7 : Terezina – PI
Zona 8 : Belém - PA
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Desempenho Térmico

Exigências de desempenho no verão: Os valores máximos diários da 
temperatura do ar interior de recintos de permanência prolongada, 

como por exemplo salas e dormitórios, no dia típico de verão, devem 
ser sempre menores ou iguais à temperatura máxima externa

Exigências de desempenho no inverno: Os valores mínimos diários 
da temperatura do ar interior de recintos de permanência 

prolongada, como por exemplo salas e dormitórios, no dia típico de 
inverno, devem ser sempre maiores ou iguais à temperatura mínima 

externa acrescida de 3°C
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Desempenho

AVALIAÇÕES DE SISTEMAS 
CONSTRUTIVOS E ESTABELECIMENTO 
DE REQUISITOS PARA EDIFICAÇÕES 
TÉRREAS COM PAREDES DE 
CONCRETO CELULAR – Furnas
DCT.T.15.005.2003-R1 , dezembro de 
2003

CONCRETO CELULAR – L1
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Desempenho

DESENVOLVIMENTO DE CONCRETO DE ALTO DESEMPENHO 
ESTRUTURAL LEVE - CADEX USP São Carlos (fevereiro/2005) 
Certificado LCC-USP n.º 003/2005 e Relatório Técnico)                
AVALIAÇÃO DE DESEMPENHO DO SISTEMA CONSTRUTIVO - CETEC 
- Lins (julho/2005) Relatórios de Ensaios nº. 0732/2005 e 0826/2005 
RELATÓRIO DE DESEMPENHO DE CONFORTO TÉRMICO - USP São 
Carlos (agosto/2006) 
AVALIAÇÃO DO DESEMPENHO ACÚSTICO DE SISTEMA 
CONSTRUTIVO EM  CONCRETO DE ALTO DESEMPENHO 
ESTRUTURAL LEVE – CADEX, EESC / USP São Carlos 
(dezembro/2006)  
AVALIAÇÃO PÓS-OCUPAÇÃO DE HABITAÇÕES COM VEDAÇÕES DE 
PAINÉIS MONOLÍTICOS DE CONCRETO LEVE MOLDADOS IN LOCO -
SISTEMA CADEX, EESC / USP São Carlos (dezembro / 2006)

CONCRETO COM AGREGADO LEVE – L2
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Desempenho

AVALIAÇÃO DE DESEMPENHO TÉRMICO DE 
EDIFÍCIOS HABITACIONAIS EM OITO ZONAS 
BIOCLIMÁTICAS DO BRASIL - Relatório Técnico 
do IPT 99607-205 de maio/2008

CONCRETO COM INCORPORAÇÃO de AR – M
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Desempenho

SISTEMAS CONSTRUTIVOS EM 
CONCRETO MOLDADO IN LOCO E TILT-
UP – Furnas DCT.C.15.003.2006-R0

CONCRETO NORMAL – N
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Desempenho

O desempenho térmico das construções depende de uma 
série de fatores além das paredes, principalmente o tipo 
de cobertura e das aberturas para ventilação. Para as 
zonas mais frias , no inverno, é preciso considerar a 
insolação e, às vezes, aquecimento interno. Para as 
zonas mais quentes, no verão , é fundamental a proteção 
térmica da cobertura e a ventilação dos ambientes.

TODOS OS CONCRETOS FORAM 
APROVADOS , com os cuidados acima
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Desempenho

Desempenho acústico

Os níveis de ruído admitidos na habitação devem proporcionar 
isolamento acústico entre o meio externo e o interno, bem como 

entre unidades condominiais distintas, além de proporcionar, 
complementarmente, isolamento acústico entre dependências de 
uma mesma unidade, quando destinadas ao repouso noturno, ao 

lazer doméstico e ao trabalho intelectual.

Observações:

• O desempenho acústico depende da massa do elemento ( massa 
específica e espessura )

• É muito importante a análise das fugas de som ( portas, janelas, 
caixas de passagem )
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Desempenho Acústico

Isolamento acústico mínimo (atendimento das condições 
mínimas da norma):
• entre ambientes = 30 dB,
• entre unidades habitacionais = 45 dB.

Espessura paredes
entre habitações

L1 => 12 cm
N => 10 cm

Espessura mínima das 
paredes internas 

= 8 cm
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Desempenho Acústico

O conforto acústico depende da massa das paredes,
composição entre a massa específica e a espessura. Aqui 

também é muito importante adequar todo o processo 
construtivo como esquadrias que não vedam direito e 

caixas de elétrica na parede ( deixam a espessura muito 
pequena )

TODOS OS CONCRETOS FORAM 
APROVADOS , com os cuidados acima
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EDIFICIOS

FORSA

HOTEIS

FORSA
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OBRIGADO


